
・ミズノスポーツ塾インストラクター
・パーソナルトレーナー修得

コア・バランストレーニング教室
まずは健康な身体作り♪

￥２，０００(税込）４回１クール※保険料等込
参加費

上花輪　聡

定員 先着２０名

講師１８：３０～１９：３０（１ｈ）

※料金は１回目の日にお支払い頂きます。

時間

米沢市営体育館　〒992-0012 米沢市金池三丁目1-62
TEL/FAX　0238-23-0664(申込・問合せ先）

協力 ミズノスポーツサービス㈱

～４月７日（日）まで

申込み

受付期間

米沢市営体育館（お電話又は窓口）まで　0238-23-0664

指定管理者：エービーエム・吾妻スポーツ共同企業体

エービーエム・吾妻スポーツ共同企業体

☆～トレーニングの効果って？？～☆

主催

場所 米沢市営武道場　柔道場

１回目 

４回目 ３回目

２回目 


