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音楽に合わせて
♪リズム体操♪

日程：6/17・24 、 7/1・8（全4回）  
月曜日開催 

 

音楽に合わせて、体を動かしていく体操です。 

足踏みや腕を動かしながらテンポ良く運動していきます。 

脂肪燃焼効果有り！！ 

■時間■１８：００～１９：００（１ｈ） 

■料金■￥２，０００（税込）保険料等込 ※４回１クール 

※料金は６／１７窓口にてお支払い頂きます。 

■対象・定員■一般 ２０名 

■申込み■下記連絡先へお電話、又は窓口までお越し下さい。 

■受付期間■～６／１０まで（定員達し次第募集終了） 

主催：エービーエム・吾妻スポーツ共同企業体 

協力：ミズノスポーツサービス㈱ 

 

最近、運動不足、体が重いと 

感じている方、運動が苦手な方、 

運動を始めたい方、簡単に始められる 

プログラムです!!皆さんで楽しく音楽に合

わせて実施します!! 

心配な方でもサポートいたします!! 
 

講師 : 井上 響 
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